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2. Kajzerki (40g)
3. maslo extra 82% (6g)
4. SZYNKA DELIKATESOWA Z
KURCZAKA (10g)
5. Ogorek (20g)
6. Papryka czerwona (10g)

DATA SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
1. Kawa inka na mleku 2% 1. Zupa jarzynowa zabielana z zielonym
2023-05-02 Wtorek (200g) groszkiem i makaronem (200g)

1. sok tymbark 0,2 (200g)

2. Nales$niki z dzemem (200g)
3. WODA NIEGAZOWANA (200g)

2023-05-04
Czwartek

1. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)
2. Chleb zwykly (30g)
3. Rzodkiewka (10g)
4. Ogorek kwaszony (15g)

5. poledwica z kurczat (15g)

6. Roszponka warzywna

7. maslo extra 82% (6g)

1. Mus z jogurtem (100g)

1. Zupa z fasoli szparagowej (200g)
2. Kaszotto z kurczakiem, papryka i
zielonym groszkiem. (200g)

3. Woda z cytryng (200g)

2023-05-05
Piatek

1. Kawa inka na mleku 2%
(200g)

2. Bulki grahamki (40g)

3. maslo extra 82% (6g)
4. pomidor koktajlowy (15g)

5. Ogorek (20g)

6. SZYNKA DELIKATESOWA Z
KURCZAKA (15g)

1. Jabtko (80g)

1. Krupnik z kaszy jeczmiennej
niezabielany (200g)
2. Makaron z twarogiem i kielbasa
(200g)
3. Woda z cytryng (200g)
4. sok tymbark 0,2 (200g)
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