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SLONECZNIKOWY (55g)

3. maslo extra 82% (6g)
4. Kietbasa krakowska sucha (20g)
5. Herbata czarna bez cukru (150g)
6. Pomidor (15g)

1. Banan (80g)

7. Ogorek (15g)

DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
1. Kawa inka na mleku 2% 1. Zupa z marchewki i czerwone;j
2023-04-24 (200g) soczewicy (200g)
Poniedzialek 2. Chleb zwykly (30g) 2. PI'EROGI RUSKIE (180g)
3. maslo extra 82% (6g) 3. Suréwka z kgpusty kwaszonej z
4. Papryka ziclona (10g) 1. mus owocowy (100g) ogorkiem (80g)
4. Woda z cytryna (200g)
5. piers delikatna z indyka (15g)
6. Ogorek (10g)
7. pomidor koktajlowy (10g)
1. Platki jaglane na mleku 2% 1. Zupa szpinakowa z makaronem
2023-04-25 (200g) bezjajecznym (200g)
Wtorek 2. Bulki grahamki (40g) 2. Schab pieczony w sosie wlasnym
3. maslo extra 82% (6g) (80g)
4. Ogorek (20g) 3. Kluski $laskie (100g)
5. Rzodkiewka (10g) 1. Gruszka (100g) 4. Salata z sosem jogurtowym (80g)
6. SZYNKA DELIKATESOWA Z 5. Kompot z owocow mieszanych (200g)
KURCZAKA. (15g)
7. Papryka czerwona (10g)
8. Herbata rumiankowa 2016
(150g)
1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Krem z brokuléw z ziemniakami
2023-04-26 (200g) @s0g)
$roda 2. Chleb wieloziarnisty (35g) 2. Fasolkz.l gotowana z migsem i
3. maslo extra 82% (6g) 1. Jabtko (100g) Skkd;azil:?(i(?f(;gé)
4. Papryka zielona (10g) 4. Woda z cytryna (200g)
5. pomidor koktajlowy (15g) 5. Mus z jogurtem. (100g)
6. Jaja gotowane (25g)
1. Kawa inka na mleku 2% 1. Zupa pomidorowa z makaronem
2023-04-27 (2009) (200g)
Czwartek 2. Kajzerki (40g) o 2. Kotlety z ku‘rczaka panierowane.
3. maslo extra 82% (6g) 1. Kiwi (60g) smazone (80g)
4. Pasztet drobiowy pieczony |2. BOROWKA SWIEZA (15g) 3. Ziemniaki puree z koperkiem i
(30g) mlekiem (150g)
5. Ogorek (15g) 4. Bukiet warzyw na parze (80g)
6. Roszponka warzywna 5. Kompot z owocow mieszanych (200g)
7. Rzodkiewka (10g) 6. HERBATNIKI MINI JUNGLE (50g)
1. Platki owsiane na mleku 2% 1. Zupa ziemniaczana zabielana (250g)
2023-04-28 tluszezu (200g) 2. Pieczony pulpet rybny (200g)
Piatek 2. CHLEB DYNIOWO- 3. kasza bulgur (40g)

4. Ogorek kwaszony (80g)
5. Woda z cytryng (200g)
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