
DATA OBIAD

2023-04-17 Poniedziałek
1. Makaron z serem feta , szpinakiem i filetem z indyka

(260g)
2. Woda z cytryną  (200g)
3. sok tymbark 0,2 (200g) 

2023-04-18 Wtorek
1. Jaja sadzone  (100g)

2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Fasola szparagowa gotowana z masłem (150g)

4. Kompot z owoców mieszanych  (200g) 

2023-04-19 Środa
1. Pulpety wieprzowe w jarzynach duszone (120g)

2. Kasza gryczana (80g)
3. Surówka z selera z brzoskwiniami  (150g)

4. Woda z cytryną  (200g) 

2023-04-20 Czwartek
1. Filet z piersi kurczaka duszony w ziołach  (100g)

2. Ziemniaki pieczone (200g)
3. Mizeria  (150g)

4. Kompot z owoców mieszanych  (200g)
5. Banan 

2023-04-21 Piątek
1. Klopsiki z miruny gotowane w sosie koperkowym (100g)

2. Ryż biały (80g)
3. Surówka z marchwi i jabłek z jogurtem (100g)

4. Woda z cytryną  (200g)
5. MIESZANKA BAKALIOWA (35g) 
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