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DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupa z soczewicy czerwonej z
2023-05-08 (200g) zacierka (200g)
Poniedzialek 2. Chleb zwykly (30g) 2. PIEROGI Z TRUSKAWKAMI
3. maslo extra 82% (6g) (180g)
4 Oabrek (15 3. Jogurt natur&_xlny (20g)
gorek (15g) 1. sok tymbark 0,2 (200g) 4. Truskawki (30g)
5. Rukola 5. Woda z cytryng (200g)
6. piers delikatna z indyka (12g)
7. pomidor koktajlowy (15g)
8. Papryka zielona (10g)
1. Kasza manna na mleku 2% 1. Barszcz ukrainski (200g)
2023-05-09 (200g) 2. Kotlet mielony wieprzowy (80g)
Wtorek 2. Bulki grahamki (40g) 3. Ziemniaki puree z koperkiem i
3. maslo extra 82% (6g) mlekiem (150g)
4. Papryka zotta (10g) 4. Fasola szparagowa gotowana z
5. Rzodkiewka (10g) 1. Jabtko (100g) maslem (80g)
6. piers delikatna z indyka (12g) 5. Kompot z owocoéw mieszanych (200g)
7. Herbata czarna z cukrem i
cytryng (150g)
1. Kawa inka na mleku 2% 1. Zupa koperkowa z ryzem zabielana.
2023-05-10 (200g) (250g)
$roda 2. CHLEB DYNIOWO- ; \ié)c*l;az';'t‘l}yfa?o(% 00
SLONECZNIKOWY (S5¢) 4. MUS WARZYWNO-OWOCOWY
3. maslo extra 82% (6g) (100g)
4. Pasta jajeczna ze 1. Gruszka (80g)
szczypiorkiem (40g)
5. pomidor koktajlowy (20g)
6. Ogorek (20g)
7. Rzodkiewka (10g)
1. Platki ryzowe blyskawiczne na 1. Zupa rumfordzka (200g)
2023-05-11 mleku 2% (200g) 2. Pieczona porcja z kurczaka (80g)
Czwartek 2. Kajzerki (40g) o 3. 'Kas.za gryczana (40g)
3. maslo extra 82% (10g) 1. Kiwi (80g). 4. Mizeria z jogurtem (80g)
4. poledwica z kurczat (20g) |2. BOROWKA SWIEZA (15g) 5. Woda z cytryna (200g)
5. Pomidor (20g)
6. Szczypiorek
7. Papryka zo6tta (10g)
8. Herbata rumiankowa (150g)
1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupa ogérkowa z ogorkow
2023-05-12 .(200'g) . kwaszonych z makaronem (200g)
Pif!tek 2. Chleb WlelOZlal‘nlSty (35g) 2. PALUSZKI RYBNE (sog)

3. maslo extra 82% (6g)
4. PAROWKI POLANKI JBB
(50g)
5. Ogorek (20g)
6. Szczypiorek
7. Papryka czerwona (10g)

1. Banan (100g)

3. Ziemniaki puree z koperkiem i
mlekiem (150g)
4. Suréwka z buraczkow (80g)
5. Woda z cytryna (200g)
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