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DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
1. Chleb zwykly (30g) 1. Zupa kalafiorowa z ryzem zabielana
2023-05-15 2. Platki jaglane na mleku 2% @2s50g) )
Poniedzialek (200g) 2. Makaron z n(lzlﬁsoegr;l i pomidorami
3. Papryka zielona (15g) 3 Woda z cvirena (200
4.SZYNKA OD ZAWSZE (12g) 1. sok tymbark 0,2 (200g) 4. mus owo}ég\ywya(( I(OOg)g)
5. maslo extra 82% (6g)
6. Ogorek (15g)
7. Szczypiorek
8. Herbata migtowa z cytryna
(150g)
1. Kawa inka na mleku 2% 1. Rosét z makaronem (200g)
2023-05-16 (200g) 2. Kietbaska pieczona (80g)
Wtorek 2. Rogal maslany (50g) 3. Ziemniaki puree z koperkiem i
3. Ogorek (15g) mlekiem (150g)
4. Rzodkiewka (10g) 1. Jabtko (100g) 4. Ogorek kwaszony (80g)
5. maslo extra 82% (6g) 5. Kompot z owocow mieszanych (200g)
6. pier$ delikatna z indyka (10g)
7. DZEM BIFIX TRUSKAWKA
(12g)
1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Krem z zielonego groszku z
2023-05-17 (200g) ziemniakami (200g)
: cuLsmpINIOw s ki o
Sﬁogf:ozgill;(;\;z (gsgs)g) 1. Gruszka (100g) 4 BOROWKA SWIEZA (30g)
’ ) 5. Woda z cytryna (200g)
4. Jaja gotowane (30g)
5. pomidor koktajlowy (15g)
6. Papryka zotta (10g)
7. Szczypiorek
1. Kawa inka na mleku 2% 1. Zupa minestrone (250g)
2023-05-18 (200g) 2. Leczo (100g)
Czwartek 2. Tosty z serem i s.zynkq (65g) ) 3. Ryz ’bialy‘(40g)
3. pomidor koktajlowy (20g) 1. SOK KUBUS (300g) 4. Kompot z owocoéw mieszanych (200g)
4. Papryka zielona (10g) 5. Mus z jogurtem (100g)
5. Szczypiorek
6. maslo extra 82% (6g)
1. Platki orkiszowe pelnoziarniste 1. Zupa z botwing (200g)
2023-05-19 na mleku 2% (200g) 2. Mielony kotlet rybny (80g)
Piatek 2. maslo extra 82% (6g) 3. Ziemniaki puree z koperkiem i

3. poledwica z kurczat (10g)
4. Ogorek (20g)
5. Chleb wieloziarnisty (30g)
6. pomidor koktajlowy (15g)
7. Herbata czarna z cukrem i

cytryng (150g)

1. Banan (100g)

mlekiem (80g)
4. Suréwka z mtodej kapusty (80g)
5. Woda z cytryng (200g)
6. MIESZANKA BAKALIOWA (35g)
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