
DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD

2023-05-29 
Poniedziałek

1. Chleb zwykły (30g)
2. Kawa inka na mleku 2%

(200g)
3. masło extra 82% (6g)

4. Ogórek (15g)
5. Rzodkiewka (10g)

6. Filet wędzony z piersi indyka
(15g)

7. Papryka czerwona (10g) 

1. sok tymbark 0,2 (200g) 

1. Zupa z soczewicy czerwonej z
ziemniakami (250g)

2. Ryż na mleku z truskawkami i sosem
śmietanowym (180g)

3. Woda z cytryną  (200g) 

2023-05-30 
Wtorek

1. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)

2. Rogal maślany (50g)
3. masło extra 82% (6g)

4. Kiełbasa krakowska sucha (10g)
5. pomidor koktajlowy (15g)

6. Papryka zielona (10g)
7. DŻEM BIFIX TRUSKAWKA

(12g) 

1. Jabłko (100g) 

1. Zupa koperkowa z makaronem
pełnoziarnistym  (250g)

2. Gulasz wieprzowy  (80g)
3. Ziemniaki puree z koperkiem i

mlekiem (150g)
4. Surówka z kapusty kwaszonej z

ogórkiem  (80g)
5. Kompot z owoców mieszanych  (200g) 

2023-05-31 
Środa

1. Kawa inka na mleku 2%
(200g)

2. CHLEB DYNIOWO-
SŁONECZNIKOWY  (55g)

3. masło extra 82% (6g)
4. Twarożek ze szczypiorkiem,
rzodkiewką i ogórkiem  (30g)
5. pomidor koktajlowy (15g)

6. polędwica z kurcząt (10g) 

1. Kiwi (100g) 

1. Krupnik z kaszy jęczmiennej  (250g)
2. Makaron kokardki z kurczakiem i

brokułami w sosie śmietanowym  (200g)
3. Woda z cytryną  (200g) 

2023-06-01 
Czwartek

1. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)

2. Kajzerki (40g)
3. Rzodkiewka (10g)

4. Papryka zielona (10g)
5. pierś delikatna z indyka (15g)

6. masło extra 82% (6g)
7. Szczypiorek 

Owocowa niespodzianka-
Dzień Dziecka

2023-06-02 
Piątek

1. Kawa inka na mleku 2%
(200g)

2. Chleb wieloziarnisty (30g)
3. masło extra 82% (6g)
4. Jaja gotowane  (30g)

5. Rzodkiewka (10g)
6. Ogórek (10g)

7. pomidor koktajlowy (15g) 

1. Banan (80g) 

1. Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem
i makaronem  (200g)

2. Kotlet mielony z indyka (80g)
3. kasza bulgur (40g)

4. Marchewka z groszkiem gotowana
(80g)

5. Woda z cytryną  (200g) 
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