Szlkola

DATA

OBIAD

2023-05-15 Poniedzialek

1. Makaron z mi¢sem i pomidorami (250g)
2. Ser salatkowo-kanapkowy poltlusty Mlekovita Favita

(20g)
3. Woda z cytryng (200g)

2023-05-16 Wtorek

1. Kietbaska pieczona (100g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Ogorek kwaszony (100g)
4. Kompot z owocow mieszanych (200g)
5. Jabtko

2023-05-17 Sroda

1. Placki z jablkiem (250g)
2. JOGURT NATURALNY (20g)
3. Woda z cytryna (200g)

2023-05-18 Czwartek

1. Leczo (150g)
2. Ryz bialy (80g)
3. Kompot z owocow mieszanych (200g)
4. Mus z jogurtem (100g)

2023-05-19 Piatek

1. Mielony kotlet rybny (100g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Surowka z mlodej kapusty (150g)
4. Woda z cytryng (200g)
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