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DATA SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD
1. Chleb zwykly (30g) 1. Zupa z marchewki i czerwone;j
2023-09-18 2. Kakao naturalne na mleku 2% soczewicy . (200g)
Poniedzialek . (200g) 2. PIEROGI RUSKIE (180g)

3. Papryka zotta (15g)
4. piers delikatna z indyka (15g)
5. maslo extra 82% (6g)
6. pomidor koktajlowy (15g)
7. Rzodkiewka (10g)

1. MUS WARZYWNO-
OWOCOWY (100g)

3. Suréwka z kapusty kwaszonej z
ogorkiem . (80g)
4. Woda z cytryna (200g)

2023-09-19 Wtorek

1. Kasza manna na mleku 2%
tluszczu z musem
truskawkowym. (250g)

2. Bulki grahamki (40g)

3. Ogorek (15g)

4. Rzodkiewka (10g)

5. maslo extra 82% (6g)

6. SZYNKA OD ZAWSZE (15g)
7. Herbata rumiankowa (150g)

1. Kiwi (100g)

1. Barszcz ukrainski . (250g)
2. Schab pieczony w sosie wlasnym .
(80g)
3. Ziemniaki puree z koperkiem i
mlekiem (150g)
4. Fasola szparagowa gotowana z
mastem (80g)
5. Kompot z owocow mieszanych (200g)

2023-09-20 Sroda

1. Kawa inka na mleku 2% ..
(200g)

2. CHLEB DYNIOWO-
SLONECZNIKOWY . (55g)
3. maslo extra 82% (6g)

4. Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem. (30g)

5. pomidor koktajlowy (15g)
6. Papryka zotta (10g)

Niespodzianka-
Dzien Przedszkolaka :)

1. Krem kalafiorowy (200g)
2. #Lazanki (200g)
3. Woda z cytryng 2016 (200g)
4. Owocowy mus z ryZzem i jogurtem.
(100g)

2023-09-21
Czwartek

1. Kakao naturalne na mleku 2%
. (200g)
2. Kajzerki (40g)
3. Papryka zielona (10g)
4. Rzodkiewka (10g)
5. Szezypiorek (1g)
6. maslo extra 82% (6g)
7. piers delikatna z indyka (10g)
8. Dzem brzoskwiniowy. (12g)

1. Banan (100g)

1. Zupa koperkowa z ziemniakami
zabielana. (200g)
2. Leczo . (100g)
3. Ryz bialy (40g)
4. Kompot z owocoéw mieszanych (200g)
5. HERBATNIKI MINI JUNGLE (50g)

2023-09-22 Piatek

1. Chleb wieloziarnisty (35g)
2. maslo extra 82% (6g)
3. poledwica z kurczat (10g)
4. Ogorek (20g)
5. Kawa inka na mleku 2% ..
(200g)
6. pomidor koktajlowy (15g)
7. Szczypiorek (1g)

1. Jablko (100g)

1. ZUPA FASOLOWA. (250g)
2. PALUSZKI RYBNE . (80g)
3. Ziemniaki puree z koperkiem i
mlekiem (80g)

4. Suréwka z buraczkéw. (80g)
5. Woda z cytryng 2016 (200g)
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