
DATA OBIAD

2023-10-02 Poniedziałek
1. Spagetti z mięsa wieprzowego. (250g)

2. Woda z cytryną (200g) 

2023-10-03 Wtorek
1. Filet z piersi kurczaka duszony w ziołach  (100g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)

3. Surówka z ogórków .. (150g)
4. Kompot z owoców mieszanych  (200g)

5. ciastko zbożowe (50g) 

2023-10-04 Środa
1. Fasolka gotowana z mięsem i kiełbaską. (150g)

2. Kajzerki (40g)
3. Woda z cytryną (200g)

4. Mus z jogurtem. (100g) 

2023-10-05 Czwartek
1. Gulasz wieprzowy (100g)

2. Kasza gryczana (80g)
3. Marchewka z groszkiem gotowana (100g)

4. Kompot z owoców mieszanych  (200g) 

2023-10-06 Piątek
1. Klopsiki z miruny gotowane w sosie koperkowym. (120g)

2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Surówka z kapusty czerwonej z jabłkiem i ogórkiem

(150g)
4. Woda z cytryną  (200g)

5. Banan 
 

Szkoła
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