
DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD

2023-10-16 
Poniedziałek

1. Kasza kukurydziana na mleku
2% (200g)

2. Chleb zwykły (30g)
3. Rzodkiewka (10g)

4. FILET PIECZONY Z
KURCZAKA. (10g)

5. masło extra 82% (6g)
6. Ogórek (15g)

7. Herbata czarna z cukrem i cytryną
(150g) 

1. sok tymbark 0,2 (200g) 

1. Barszcz ukraiński . (200g)
2. Makaron z twarogiem i kiełbasą .

(200g)
3. Woda z cytryną  (200g)

4. Porcja dobra-listek owocowy. (16g) 

2023-10-17 Wtorek
1. Kawa inka na mleku 2% ..

(200g)
2. Rogal maślany (50g)

3. Ogórek (15g)
4. Rzodkiewka (10g)

5. masło extra 82% (6g)
6. Kiełbasa krakowska sucha (10g)

7. Dżem brzoskwiniowy. (12g) 

1. Pomarańcza (100g) 

1. Zupa z fasoli szparagowej. (250g)
2. Placki z jabłkiem  (200g)

3. Kompot z owoców mieszanych  (200g) 

2023-10-18 Środa
1. Kakao naturalne na mleku 2% .

(200g)
2. CHLEB DYNIOWO-

SŁONECZNIKOWY . (50g)
3. masło extra 82% (6g)

4. Pasta jajeczna ze szczypiorkiem.
(30g)

5. pomidor koktajlowy (15g)
6. Papryka żółta (10g) 

1. Gruszka (80g) 

1. Krem z dyni 2016 (200g)
2. Kaszotto z kurczakiem, papryką i

zielonym groszkiem. (180g)
3. Woda z cytryną  (200g)

4. Owocowy mus z ryżem i jogurtem.
(100g) 

2023-10-19 
Czwartek

1. Kawa inka na mleku 2% ..
(200g)

2. Tosty z serem i szynką . (65g)
3. pomidor koktajlowy (20g)

4. Papryka zielona (10g)
5. Szczypiorek (1g)

6. masło extra 82% (6g) 

1. Banan (100g) 

1. Rosół z makaronem . (250g)
2. Pieczona porcja z kurczaka 2016 (80g)

3. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem
(150g)

4. Brokuły gotowane . (80g)
5. Kompot z owoców mieszanych  (200g) 

2023-10-20 Piątek
1. Płatki jaglane na mleku 2%

(200g)
2. masło extra 82% (6g)

3. pierś delikatna z indyka (15g)
4. Ogórek (20g)

5. Chleb wieloziarnisty (30g)
6. pomidor koktajlowy (15g)

7. Herbata rumiankowa (150g) 

1. Jabłko (80g) 

1. Zupa zacierkowa . (200g)
2. Pieczony pulpet rybny 2016 (80g)

3. Ryż biały (30g)
4. Surówka z kapusty pekińskiej . (80g)

5. Woda z cytryną  (200g)
6. HERBATNIKI MINI JUNGLE (50g) 

 

PRZEDSZKOLE




	2023-10-16 Poniedziałek
	2023-10-17 Wtorek
	2023-10-18 Środa
	2023-10-19 Czwartek
	2023-10-20 Piątek

