PIRZIEDSZIKOILIE

DATA SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD
1. Kawa inka na mleku 2% (200g) 1. Krupnik z kaszy jeczmiennej (200g)
2023-10-23 2. Chleb zwykly (30g) 2. Makaron z serem feta , kurczakiem i
Poniedzialek 3. maslo extra 82% (6g) szpinakiem (200g)

4. Papryka zotta (10g)
5. SZYNKA OD ZAWSZE (10g)
6. pomidor koktajlowy (15g)
7. Ogorek (15g)

1. SOK KUBUS (300g)

3. Woda z cytryna (200g)
4. mus owocowy (100g)

2023-10-24 Wtorek

1. Platki orkiszowe pelnoziarniste
na mleku 2% (200g)
2. Bulki grahamki (40g)
3. maslo extra 82% (6g)
4. Ogorek (15g)
5. Szczypiorek
6. piers delikatna z indyka (10g)
7. Rzodkiewka (10g)
8. Herbata czarna z cukrem i cytryna

(150g)

1. Jabtko (100g)

1. Zupa ziemniaczana z wkladka miesna
(250g)
2. Kotlet mielony z indyka (80g)
3. Kasza gryczana (40g)
4. Mizeria z jogurtem (80g)
5. Kompot z owocdéw mieszanych (200g)
6. sok tymbark 0,2 (200g)

2023-10-25 Sroda

1. CHLEB DYNIOWO-
SLONECZNIKOWY (55g)
2. maslo extra 82% (6g)
3. pomidor koktajlowy (15g)
4. Papryka zotta (10g)
5. Jaja gotowane (25g)
6. Kawa inka na mleku 2% (200g)

1. Gruszka (100g)

1. Zupa pomidorowa z makaronem .
(250g)
2. PYZY Z MIESEM (200g)
3. Suréwka z selera z rodzynkami (80g)
4. Woda z cytryng (200g)

2023-10-26
Czwartek

1. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)
2. Kajzerki (40g)
3. maslo extra 82% (6g)
4. Ogorek (10g)
5. Papryka czerwona (10g)
6. poledwica z kurczat (10g)

1. Banan (80g)

1. Zupa kapusniak (250g)

2. Bitki duszone w sosie wlasnym (80g)
3. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem
(150g)

4. Fasola szparagowa gotowana z maslem

(80g)
5. Kompot z owocow mieszanych (200g)

2023-10-27 Piatek

1. Kawa inka na mleku 2% (200g)
2. maslo extra 82% (6g)
3. PAROWKI POLANKI (60g)
4. Papryka czerwona (10g)
5. Chleb wieloziarnisty (35g)
6. Ogorek (20g)
7. Szczypiorek

1. Mus z jogurtem (100g)

1. Zupa grochowa (250g)
2. Pulpety rybne w jarzynach (80g)
3. Ryz bialy (40g)
4. Suréwka z ogorkow kwaszonych z
papryka,cebula i marchewka (80g)
5. Woda z cytryna (200g)
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