
DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD

2023-10-09 
Poniedziałek

1. Kakao naturalne na mleku 2% .
(200g)

2. Chleb zwykły (30g)
3. masło extra 82% (6g)

4. Szczypiorek (1g)
5. SZYNKA OD ZAWSZE (15g)

6. Ogórek (20g)
7. pomidor koktajlowy (15g) 

1. Mus z jogurtem. (100g) 

1. Krupnik ryżowy . (200g)
2. Pierogi z mięsem. (200g)

3. Surówka z kapusty kwaszonej  (80g)
4. Woda z cytryną  (200g) 

2023-10-10 Wtorek
1. Płatki owsiane na mleku 2%

tłuszczu  (200g)
2. Bułki grahamki (40g)
3. masło extra 82% (6g)

4. Ogórek (20g)
5. Rzodkiewka (10g)

6. pierś delikatna z indyka (10g)
7. Papryka czerwona (10g)

8. Herbata czarna z cukrem i cytryną
(150g) 

1. Brzoskwinia (100g)

1. Zupa jarzynowa . (250g)
2. Kiełbaska pieczona . (80g)

3. kasza bulgur (40g)
4. Sałata z sosem jogurtowym . (80g)

5. Kompot z owoców mieszanych (200g) 

2023-10-11 Środa
1. Kakao naturalne na mleku 2%

(200g)
2. CHLEB DYNIOWO-

SŁONECZNIKOWY . (55g)
3. masło extra 82% (6g)
4. Papryka zielona (10g)

5. pomidor koktajlowy (15g)
6. Pasta z tuńczyka i jajek. (30g)

1. Jabłko (100g)

1. Krem z zielonego groszku z
ziemniakami zabielany. (250g)

2. KNEDLE Z TRUSKAWKAMI. (200g)
3. Woda z cytryną (200g)

2023-10-12 
Czwartek

1. Kawa inka na mleku 2% ..
(200g)

2. Kajzerki (40g)
3. masło extra 82% (6g)

4. Kiełbasa krakowska sucha (15g)
5. Ogórek (15g)

6. Roszponka warzywna (1g) 
1. Banan (80g) 

1. Zupa ogórkowa z ogórków kwaszonych
z makaronem  (200g)

2. Kotlety z kurczaka panierowane.
smażone 2016 (80g)

3. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem
(150g)

4. Marchewka mini gotowana z masłem.
(80g)

5. Kompot z owoców mieszanych  (200g) 

2023-10-13 Piątek
1. Kakao naturalne na mleku

2% .. (200g)
2. Chleb wieloziarnisty (35g)

3. masło extra 82% (6g)
4. polędwica z kurcząt (10g)

5. Rukola (1g)
6. Pomidor (10g)
7. Ogórek (15g) 

1. mus owocowy (100g) 

1. Zupa ziemniaczana z wkładką mięsną .
(250g)

2. Naleśniki z serkiem waniliowym. (200g)
3. sok tymbark 0,2 (200g) 
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