
DATA OBIAD

2023-10-16 Poniedziałek
1. Makaron z twarogiem i kiełbasą . (250g)

2. Woda z cytryną  (200g)
3. sok tymbark 0,2 (200g) 

2023-10-17 Wtorek
1. Placki z jabłkiem  (250g)

2. Kompot z owoców mieszanych  (200g)
3. HERBATNIKI MINI JUNGLE (50g) 

2023-10-18 Środa
1. Kaszotto z kurczakiem, papryką i zielonym groszkiem.

(250g)
2. Woda z cytryną  (200g) 

2023-10-19 Czwartek
1. Pieczona porcja z kurczaka  (100g)

2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Brokuły gotowane . (100g)

4. Kompot z owoców mieszanych  (200g)
5. Banan 

2023-10-20 Piątek
1. Pieczony pulpet rybny  (100g)

2. Ryż biały (80g)
3. Surówka z kapusty pekińskiej . (100g)

4. Woda z cytryną (200g) 

 

Szkoła


	2023-10-16 Poniedziałek
	2023-10-17 Wtorek
	2023-10-18 Środa
	2023-10-19 Czwartek
	2023-10-20 Piątek

