Szlkola

DATA

OBIAD

2023-10-16 Poniedzialek

1. Makaron z twarogiem i Kietbasg . (250g)
2. Woda z cytryna (200g)
3. sok tymbark 0,2 (200g)

2023-10-17 Wtorek

1. Placki z jablkiem (250g)
2. Kompot z owocow mieszanych (200g)
3. HERBATNIKI MINI JUNGLE (50g)

2023-10-18 Sroda

1. Kaszotto z kurczakiem, papryka i zielonym groszkiem.
(250g)
2. Woda z cytryng (200g)

2023-10-19 Czwartek

1. Pieczona porcja z kurczaka (100g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Brokuly gotowane . (100g)
4. Kompot z owocow mieszanych (200g)
5. Banan

2023-10-20 Pigtek

1. Pieczony pulpet rybny (100g)
2. Ryz bialy (80g)
3. Surowka z kapusty pekinskiej . (100g)
4. Woda z cytryna (200g)
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