Szlkola

DATA

OBIAD

2023-10-23 Poniedzialek

1. Makaron z serem feta , kurczakiem i szpinakiem (250g)
2. Woda z cytryna (200g)
3. mus owocowy (100g)

2023-10-24 Wtorek

1. Kotlet mielony z indyka (100g)
2. Kasza gryczana (80g)
3. Mizeria z jogurtem (100g)
4. Kompot z owocow mieszanych (200g)
5. sok tymbark 0,2 (200g)

2023-10-25 Sroda

1. PYZY Z MIESEM (250g)
2. Surowka z selera z rodzynkami (150g)
3. Woda z cytryna (150g)

2023-10-26 Czwartek

1. Bitki duszone w sosie wlasnym (100g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Fasola szparagowa gotowana z mastem (100g)
4. Kompot z owocow mieszanych (200g)

2023-10-27 Pigtek

1. Pulpety rybne w jarzynach (100g)
2. Ryz bialy (80g)
3. Surowka z ogorkow kwaszonych z papryka,cebulg i
marchewka (100g)
4. Woda z cytryna (200g)
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