
DATA OBIAD

2023-10-09 Poniedziałek
1. Pierogi z mięsem. (250g)

2. Surówka z kapusty kwaszonej  (100g)
3. Woda z cytryną 2016 (200g) 

2023-10-10 Wtorek
1. Kiełbaska pieczona . (100g)

2. kasza bulgur (80g)
3. Sałata z sosem jogurtowym . (100g)

4. Kompot z owoców mieszanych  (200g) 

2023-10-11 Środa
1. KNEDLE Z TRUSKAWKAMI. (250g)

2. Woda z cytryną  (200g)
3. Mus z jogurtem. (200g) 

2023-10-12 Czwartek
1. Kotlety z kurczaka panierowane. smażone  (100g)

2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Marchewka mini gotowana z masłem. (150g)

4. Kompot z owoców mieszanych (200g) 
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