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2023-11-20
Poniedzialek

1. Kakao naturalne na mleku

2% (200g)
2. Chleb zwykly (30g)

3. maslo extra 82% (6g)

4. PAPRYKA MIX (10g)

5. SZYNKA OD ZAWSZE (10g)

6. pomidor koktajlowy (15g)

7. Rukola

1. mus owocowy (100g)

1. Zupa zacierkowa (200g)

2. Ryz na mleku z truskawkami i sosem
Smietanowym (200g)

3. Woda z cytryng (200g)

4. sok tymbark 0,2 (200g)

2023-11-21
Wtorek

1. Kawa inka na mleku 2%
(200g)

2. Bulki grahamki (40g)
3. maslo extra 82% (6g)
4. Rzodkiewka (10g)

5. pier$ delikatna z indyka (10g)
6. Papryka z6tta (10g)
7. Ogorek (15g)

1. Gruszka (80g)

1. Barszcez ukrainski (250g)
2. Kietbaska pieczona (80g)
3. Grzanki z ziolami (40g)

4. Suréwka wielowarzywna z serem feta
(80g)
5. Kompot z owocow mieszanych (200g)

2023-11-22
Sroda

1. Kakao naturalne na mleku
2% (200g)
2. Chleb wieloziarnisty (35g)
3. maslo extra 82% (6g)
4. Papryka zielona (10g)
5. pomidor koktajlowy (15g)
6. Jajecznica (50g)

1. Porcja dobra-listek
owocowy (16g)

1. Krem z dyni (200g)
2. Kaszotto z kurczakiem, papryka i
zielonym groszkiem. (200g)
3. Woda z cytryng (200g)
4. Mus z jogurtem (100g)

2023-11-23
Czwartek

1. Kawa inka na mleku 2%
(200g)
2. Kajzerki (40g)

3. maslo extra 82% (6g)
4. Pasta twarogowa z
rzodkiewkami (30g)

5. Ogorek (15g)
6. Roszponka warzywna
7. SZYNKA OD ZAWSZE (10g)

1. Banan (80g)

1. Zupa rumfordzka (200g)

2. Gotlabki w sosie pomidorowym.. (80g)

3. Ziemniaki puree z koperkiem i
mlekiem (150g)

4. Kompot z owocoéw mieszanych (200g)

2023-11-24
Piatek

1. Platki ryzowe blyskawiczne
na mleku 2% (200g)

2. CHLEB DYNIOWO-

SELONECZNIKOWY (55g)

3. maslo extra 82% (6g)

4. poledwica z kurczat (15g)

5. Rukola

6. Pomidor (15g)

7. Ogorek (15g)

8. Herbata czarna z cukrem i

cytryng (150g)

1. sok tymbark 0,2 (200g)

1. Zupa ziemniaczana z wkladka
miesng (200g)

2. Pulpet rybny zapiekany z serem (80g)

3. Ryz na sypko z warzywami (60g)

4. Woda z cytryng (200g)

5. MIESZANKA BAKALIOWA (35g)
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