Szlkola

DATA

OBIAD

2023-11-06 Poniedzialek

1. Ryz z jablkami (280g)
2. Woda z cytryna (200g)
3. MIESZANKA BAKALIOWA (35g)

2023-11-07 Wtorek

1. Pulpety drobiowe z indyka w sosie pomidorowym.(120g)
2. kasza bulgur (80g)
3. Suréwka z ogorkow (100g)
4. Kompot z owocow mieszanych (200g)

2023-11-08 Sroda

1. Makaron z mi¢sem i pomidorami(280g)
2. Woda z cytryng (200g)
3. Mus z jogurtem (100g)

2023-11-09 Czwartek

1. Filet z piersi kurczaka w sosie bazyliowym (100g)
2. Ziemniaki pieczone (200g)
3. Suréwka z marchewki i brzoskwini (150g)
4. Kompot z owocow mieszanych (200g)
5. Banan (200g)

2023-11-10 Piatek

1. PALUSZKI RYBNE (100g)
2. Ryz bialy (80g)
3. Buraki z jablkami (150g)
4. Woda z cytryng (200g)
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