Szlkola

DATA

OBIAD

2023-11-13 Poniedzialek

1. Makaron kokardki z kurczakiem i brokulami w sosie
Smietanowym (280g)
2. Woda z cytryng (200g)
3. sok tymbark 0,2 (200g)

2023-11-14 Wtorek

1. Gulasz wieprzowy (100g)
2. Kluski slaskie (100g)
3. Suréwka z kapusty kwaszonej (100g)
4. Kompot z owocoOw mieszanych (200g)
5. Mus z jogurtem (100g)

2023-11-15 Sroda

1. Leczo (200g)
2. Ryz bialy (80g)
3. Woda z cytryna (200g)
4. Jablko

2023-11-16 Czwartek

1. Kotlety z kurczaka panierowane smazone (100g)
2. Kasza gryczana (80g)
3. Salata z sosem jogurtowym (100g)
4. Kompot z owocow mieszanych (200g)
5. Porcja dobra-listek owocowy (16g)

2023-11-17 Piatek

1. Klopsiki rybne w sosie Smietanowo-pietruszkowym (120g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Suréwka z kapusty czerwonej (150g)
4. Woda z cytryng (200g)
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