
DATA OBIAD

2023-11-20 Poniedziałek
1. Ryż na mleku z truskawkami i sosem śmietanowym (250g)

2. Woda z cytryną  (200g)
3. ciastko zbożowe (50g) 

2023-11-21 Wtorek
1. Kiełbaska pieczona (100g)

2. Kajzerki (55g)
3. Surówka wielowarzywna z serem feta(100g)

4. Kompot z owoców mieszanych  (200g) 

2023-11-22 Środa
1. Kaszotto z kurczakiem, papryką i zielonym groszkiem

(250g)
2. Woda z cytryną  (200g) 

2023-11-23 Czwartek
1. Gołąbki w sosie pomidorowym (200g)

2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Kompot z owoców mieszanych  (200g)

4. Banan 

2023-11-24 Piątek
1. Pulpet rybny zapiekany z sere (100g)

2. Ryż na sypko z warzywami (100g)
3. Woda z cytryną  (200g) 
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