PIRZIEDSZIKOILIE

DATA SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
1. Kawa inka na mleku 2% 1. Zupa koperkowa z ziemniakami
2023-12-04 (200g) (250g) o
Poniedzialek 2. Chleb zwykly (30g) 2. Makaron z Fere{n feta , kurczakiem i
3. maslo extra 82% (6g) szpinakiem (200g)
4. Szynka delikatesowa z kurczaka 1. sok tymbark 0,2 (200g) 3. Woda z cytryng (200g)
4. mus owocowy (100g)
(10g)
5. Szczypiorek
6. Ogorek (10g)
7. Papryka czerwona (10g)
1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupa brokulowa z makaronem (200g)
2023-12-05 (200g) 2. Pulpety drobiowe gotowane w sosie
Wtorek 2. Bulki grahamki (40g) Smietanowym (80g)
3. maslo extra 82% (6g) 3. Ziemniaki puree z koperkiem i
4. Papryka zotta (10g) mlekiem (150g)
5. Szczypiorek 1. Jabtko (80g) 4. Suréwka z ogorkow kwaszonych z
6. SZYNKA OD ZAWSZE (10g) cebulg i marchewka (80g)
7. Rzodkiewka (10g) 5. Kompot z owocow mieszanych (200g)
8. Pomidor (15g) 6. WAFLE RYZOWE Z POLEWA
MALINOWA (55g)
1. Chleb wieloziarnisty (35g) Mikotajkowa stodka 1. Zupa ogorkowa z ogorkéw
2023-12-06 2. maslo extra 82% (6g) niespodzianka kwaszonych z ziemniakami (200g)
Sroda 3. p:rr}l)idor kok't'fljlowy (15g) Q 2.D(()‘fvn;7)l}z}l; lvlv%;:;ll)ll;;ger
. Papryka z6tta (10g) — 3.Woda 7 cytryna
5. Jaja gotowane (25g)
6. Kawa inka na mleku 2% =
1. Zacierka na mleku 2% (200g) 1. Zupa kalafiorowa z ryzem (250g)
2023-12-07 2. Kajzerki (40g) 2. Filet z piersi kurczaka duszony w
Czwartek 3. masto e?(tra 82% (6g) ziotach (80g)
4. Ogorek (10g) 3. Ziemniaki puree z koperkiem i
5. Papryka czerwona (10g) 1. Banan (100g) p p
6. SZYNKA OD ZAWSZE (10g) mlekiem (150g)
7. Herbata mietowa z cytryna 4. Fasola szparagowa gotowana z
(150g) maslem (80g)
5. Kompot z owocow mieszanych (200g)
1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupa fasolowa z ziemniakami (250g)
2023-12-08 (200g) 2. PALUSZKI RYBNE (80g)
Piatek 2. maslo extra 82% (6g) 3. Kasza gryczana (40g)

3. Kielbasa krakowska sucha (10g)
4. Papryka czerwona (10g)
5. CHLEB DYNIOWO-
SLONECZNIKOWY (55g)
6. Ogorek (20g)
7. Szczypiorek

1. Mus z jogurtem(100g)

4. Suréwka z biatej kapusty (80g)
5. Woda z cytryng (200g)
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