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DATA SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD
1. Chleb zwykly (30g) 1. Zupa z marchewki i czerwone;j
2023-12-11 2. Kakao naturalne na mleku 2% soczewicy (200g)
Poniedzialek (200g) 2. PIEROGI RUSKIE (180g)

3. Papryka zotta (15g)
4. FILET PIECZONY Z
KURCZAKA (10g)

5. maslo extra 82% (6g)
6. Pomidor (15g)

7. Szczypiorek

1. sok tymbark 0,2 (200g)

3. Suréwka z kapusty kwaszonej (80g)
4. Woda z cytryna (200g)

2023-12-12 Wtorek

1. Kasza manna na mleku 2%
tluszezu z musem truskawkowym
(200g)

2. Bulki grahamki (40g)

3. Ogorek (15g)

4. Rzodkiewka (10g)

5. maslo extra 82% (6g)

6. SZYNKA OD ZAWSZE (10g)
7. Herbata rumiankowa (150g)

1. Mandarynki (100g)

1. Kapus$niak z kwaszonej kapusty z

kielbaska (250g)
2. Gulasz wieprzowy (80g)
3. Ziemniaki puree z koperkiem i

mlekiem (150g)

4. Bukiet warzyw na parze z maslem

(80g)
5. Kompot z owocow mieszanych (200g)

2023-12-13 Sroda

1. Kawa inka na mleku 2%
(200g)

2. CHLEB DYNIOWO-
SLONECZNIKOWY (55g)
3. maslo extra 82% (6g)
4. Jaja gotowane (25g)

5. pomidor koktajlowy (15g)
6. Papryka zotta (10g)

1. Jablko (100g)

1. Krem kalafiorowy (250g)
2. Lazanki (200g)
3. Woda z cytryng (200g)
4. Mus z jogurtem (100g)

2023-12-14
Czwartek

1. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)
2. Tosty z serem i szynka (50g)
3. Papryka zielona (10g)
4. Rzodkiewka (10g)
5. Szczypiorek
6. maslo extra 82% (6g)

1. Banan (100g)

1. Zupa ziemniaczana zabielana z
wkladka miesna (250g)
2. Leczo (100g)
3. Ryz bialy (40g)
4. Kompot z owocow mieszanych (200g)
5. HERBATNIKI MINI JUNGLE (50g)

2023-12-15 Piatek

1. Chleb wieloziarnisty (35g)
2. maslo extra 82% (6g)
3. poledwica z kurczat (10g)
4. Ogorek (20g)

5. Kawa inka na mleku 2%
(200g)

6. pomidor koktajlowy (15g)

7. Szczypiorek

1. Porcja dobra -krazek
orzechowo-owocowy (25g)

1. Zupa rumfordzka (250g)
2. Mielony kotlet rybny (80g)
3. Ziemniaki puree z koperkiem i
mlekiem (80g)
4. Suréwka z kapusty czerwonej z jablkiem
i ogoérkiem (80g)
5. Woda z cytryna (200g)
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