Szlkola

DATA

OBIAD

2023-12-11 Poniedzialek

1. PIEROGI RUSKIE (250g)
2. Suréwka z kapusty kwaszonej (150g)
3. Woda z cytryng (200g)

2023-12-12 Wtorek

1. Gulasz wieprzowy (100g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Bukiet warzyw na parze z maslem (150g)
4. Kompot z owocdéw mieszanych (200g)

2023-12-13 Sroda

1. Lazanki (300g)
2. Woda z cytryna (200g)
3. Mus z jogurtem (100g)

2023-12-14 Czwartek

1. Leczo (200g)
2. Ryz bialy (80g)
3. Kompot z owocow mieszanych (200g)
4. sok tymbark 0,2 (200g)

2023-12-15 Pigtek

1. Mielony kotlet rybny (100g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Suréowka z kapusty czerwonej z jablkiem i ogorkiem
(150g)
4. Woda z cytryna (200g)
5. ciastko zbozowe (50g)
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