
DATA OBIAD

2023-12-11 Poniedziałek
1. PIEROGI RUSKIE (250g)

2. Surówka z kapusty kwaszonej  (150g)
3. Woda z cytryną  (200g) 

2023-12-12 Wtorek
1. Gulasz wieprzowy  (100g)

2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Bukiet warzyw na parze z masłem (150g)

4. Kompot z owoców mieszanych  (200g) 

2023-12-13 Środa
1. Łazanki (300g)

2. Woda z cytryną  (200g)
3. Mus z jogurtem (100g) 

2023-12-14 Czwartek
1. Leczo  (200g)

2. Ryż biały (80g)
3. Kompot z owoców mieszanych  (200g)

4. sok tymbark 0,2 (200g) 

2023-12-15 Piątek
1. Mielony kotlet rybny (100g)

2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Surówka z kapusty czerwonej z jabłkiem i ogórkiem

(150g)
4. Woda z cytryną  (200g)
5. ciastko zbożowe (50g) 
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