
DATA OBIAD

2023-12-18 Poniedziałek
1. Ryż z jabłkami  (250g)
2. Woda z cytryną  (200g)

3. MIESZANKA BAKALIOWA (35g) 

2023-12-19 Wtorek
1. Makaron z mięsem i pomidorami (280g)

2. Woda z cytryną  (200g)
3. Mus z jogurtem (100g) 

2023-12-20 Środa
1. Pulpety wieprzowe w jarzynach duszone (100g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)

3. Kapusta zasmażana  (100g)
4. Woda z cytryną  (200g)

 

2023-12-21 Czwartek
1. Zupa rybna z tuńczykiem (400g)

2. Kajzerki (50g)
3. Woda z cytryną  (200g)

2023-12-22 Piątek
1. Kaszotto z piersi kurczaka z warzywami (250g)

2. Woda z cytryną  (200g) 
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