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2. maslo extra 82% (6g)
3. piers delikatna z indyka
(20g)

4. Papryka czerwona (10g)
5. CHLEB DYNIOWO-
SLONECZNIKOWY (55g)
6. Ogorek (20g)

7. Szczypiorek
8. Herbata czarna z cukrem i

cytryna (150g)

1. Banan (100g)

DA SNIADANIE 1 OBI
TA SNIADANI AD
E
1. Kakao naturalne na mleku 1. Zurek z ziemniakami (250g)
2% (200g) 2. Ryz z jablkami (200g)
2. Chleb zwykly (35g) 3. Woda z cytryng (200g)
2024-01-29 3. maslo extra 82% (6g) 4. MIESZANKA BAKALIOWA
Poniedzialek 4. SZYNKA OD ZAWSZE 1. sok tymbark 0,2 35g)
(10g) (200g)
5. Ogorek (15g)
6. Pomidor (15g)
1. Platki kukurydziane 1. Zupa jarzynowa zabielana z
z mlekiem 2% (200g) zielonym groszkiem i
2. Bulki grahamki (40 makaronem (200g)
2024-01-30 3 maslogextra 820 A)( (63 2. Pulpety drobiowe z indyka w
Wtorek 3y 1. Jabtko (80g) sosie pomidorowym (80g)
4. Papryka otta (15g) 3. kasza bulgur (40g)
5. SZYNKA OD 4. Suréwka z ogorkoéw (80g)
ZAWSZE (10g) 5. Kompot z owocoéw mieszanych
6. Rzodkiewka (10g) (200g)
7. Herbata migtowa z
cytryna (150g)
1. Chleb wieloziarnisty (30g) 1. Krem z brokuléw z
2. maslo extra 82% (6g) ziemniakami . (250g)
3. pomidor koktajlowy (15g) 2. Makaron z migsem i
2024-01-31 4. Ogérek (20g) pomidorami (200g)
Sroda 5. Jaja gotowane 2016 (50g) 1. Mus z jogurtem. (100g) 3. Woda z cytryng (200g)
6. Kawa inka na mleku 2% 4. Porcja dobra-listek owocowy
(200g) (16g)
2024-02-01 1. Kakao naturalne na mleku 1. Rosé! z makaronem literki. (250g)
2% . (200g) 2. Filet z piersi kurczaka duszony w
Czwartek 2. Rogal maslany (50g) ziolach (80g)
3. masto extra 82% (6g) 1. Kiwi (100g) 3. Ziemniaki puree z koperkiem i
4. Ogorek (10g) mlekiem (150g)
5. Papryka zolta (10g) 4. Suréwka z marchwi i jablek z
TRUSKAWKA (12g) 5. Kompot z owocow mieszanych
7. poledwica z kurczat (15g) (200g)
2024-02-02 1. Platki owsiane na mleku 1. Zupa szpinakowa z ziemniakami
. 2% tluszcezu (200g) zabielana. (250g)
Piatek

2. PALUSZKI RYBNE (80g)
3. Ryz bialy (40g)
4. Suréowka z kapusty pekinskiej,
pomidora i ogdrka (80g)
5. Woda z cytryng (200g)
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