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2024-01-29 Poniedzialek - Ryz z jabtkami (250g)

2. Woda z cytryna (200g)
3. MIESZANKA BAKALIOWA (35g)

2024-01-30 Wtorek . Pulpety drobiowe z indyka w sosie pomidorowym (120g)
. kasza bulgur (80g)

. Suréwka z ogérkow (150g)

. Kompot z owocow mieszanych (200g)

. Crispy naturalne brzoskwiniowe (12g)
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2024-01-31 Sroda

. Makaron z mi¢sem i pomidorami (250g)
2. Woda z cytryna (200g)
. Mus z jogurtem (100g)
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. Filet z piersi kurczaka duszony w ziotach (100g)

. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)

. Surowka z marchwi i jablek z jogurtem (100g)

. Kompot z owocoéw mieszanych (200g)

. WAFLE RYZOWE Z POLEWA MALINOWA (66g)

2024-02-01 Czwartek
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. PALUSZKI RYBNE (100g)

. Ryz bialy (80g)

. Suréwka z kapusty pekinskiej, pomidora i ogorka (100g)
. Woda z cytryna (200g)

2024-02-02 Piatek
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