
Szkoła

DATA OBIAD

2024-01-29 Poniedziałek 1. Ryż z jabłkami (250g)
2. Woda z cytryną (200g)
3. MIESZANKA BAKALIOWA (35g)

2024-01-30 Wtorek 1. Pulpety drobiowe z indyka w sosie pomidorowym (120g)
2. kasza bulgur (80g)
3. Surówka z ogórków  (150g)
4. Kompot z owoców mieszanych (200g)
5. Crispy naturalne brzoskwiniowe (12g)

2024-01-31 Środa 1. Makaron z mięsem i pomidorami (250g)
2. Woda z cytryną (200g)
3. Mus z jogurtem (100g)

2024-02-01 Czwartek 1. Filet z piersi kurczaka duszony w ziołach (100g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Surówka z marchwi i jabłek z jogurtem (100g)
4. Kompot z owoców mieszanych (200g)
5. WAFLE RYŻOWE Z POLEWĄ MALINOWĄ  (66g)

2024-02-02 Piątek 1. PALUSZKI RYBNE  (100g)
2. Ryż biały (80g)
3. Surówka z kapusty pekińskiej, pomidora i ogórka (100g)
4. Woda z cytryną (200g)
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