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3. PAROWKI POLANKI (50g)
4. Ogorek (20g)
5. Chleb wieloziarnisty (30g)

6. pomidor koktajlowy (15g)

1. Mus z jogurtem (100g)

DATA SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD
1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Krupnik z kaszy jeczmiennej (250g)
2024-01-08 (200g) 2. Ryz na mleku z truskawkami i sosem
Poniedzialek 2. Chleb zwykly (30g) Smietanowym (200g)
3. Papryka czerwona (10g) 3. Woda z cytryna (200g)
) 1. sok tymbark 0,2 (200 4. Cri tural 10
4. Szynka delikatesowa z kurczaka sok tymbark 0.2 (200g) ripsy naturalne owocowe (10g)
(10g)
5. maslo extra 82% (6g)
6. Ogorek (15g)
7. pomidor koktajlowy (10g)
1. Kawa inka na mleku 2% .. 1. Zupa ziemniaczana zabielana (200g)
2024-01-09 (200g) 2. Klopsiki z indyka gotowane w sosie
Wtorek 2. Rogal maslany (50g) koperkowym (80g)
3. Ogorek (15g) 3. kasza bulgur (40g)
4. Rzodkiewka (10g) 1. Jabtko (80g) 4. Suréwka z ogorkow kwaszonych z
5. maslo extra 82% (6g) cebulg i marchewka (80g)
6. piers delikatna z indyka (10g) 5. Kompot z owocow mieszanych (200g)
7. Dzem brzoskwiniowy 6. HERBATNIKI MINI JUNGLE (50g)
niskostodzony (12g)
1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupa jarzynowa (250g)
2024-01-10 (200g) 2. Makaron kokardki z kurczakiem i
$roda 2. CHLEB DYNIOWO- brokulami w sosie $mietanowym (200g)
SLONECZNIKOWY (50g) 3. Woda z cytryna (200g)
3 lo extra 82% (6g) 1. Mandarynki (100g) 4. Porcja dobra -krazek orzechowo-
- mas o (08 : 24 g owocowy (25g)
4. Jaja gotowane (25g)
5. pomidor koktajlowy (15g)
6. Papryka zotta (10g)
1. Kasza kukurydziana na mleku 1. Zupa zacierkowa (200g)
2024-01-11 2% (200g) 2. Kotlety z kurczaka panierowane.
Cawartek 2. SZYNKA OD ZAWSZE (10g) smazone (80g)
3. Bulki grahamki (40g) . e
. 3. Ziemniaki pieczone (150g)
4. Papryka zielona (10g) 1. Banan (80g) 4. Mizeria (80
5. Rzodkiewka (10g) - Viizeria _( 2)
6. maslo extra 82% (6g) 5. Kompot z owocow mieszanych (200g)
7. Herbata czarna z cukrem i
cytryng (150g)
1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Kapus$niak z kwaszonej kapusty z
2024-01-12 (200g) kielbaska (200g)
Piatek 2. maslo extra 82% (6g) 2. Spaghetti z tunczykiem (180g)

3. Woda z cytryng (200g)
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