
DATA OBIAD

2024-01-08 Poniedziałek
1. Ryż na mleku z truskawkami i sosem śmietanowym (250g)

2. Woda z cytryną  (200g)
3. ciastko zbożowe (50g) 

2024-01-09 Wtorek
1. Klopsiki z indyka gotowane w sosie koperkowym (120g)

2. kasza bulgur (80g)
3. Surówka z ogórków kwaszonych z cebulą i marchewką

(100g)
4. Kompot z owoców mieszanych  (200g)

5. Pomarańcza 

2024-01-10 Środa
1. Makaron kokardki z kurczakiem i brokułami w sosie

śmietanowym  (250g)
2. Woda z cytryną  (200g)

3. Banan 

2024-01-11 Czwartek
1. Kotlety z kurczaka panierowane smażone  (100g)

2. Ziemniaki pieczone  (200g)
3. Mizeria  (150g)

4. Kompot z owoców mieszanych  (200g)
5. sok tymbark 0,2 (200g) 

2024-01-12 Piątek
1. Spaghetti z tuńczykiem (250g)

2. ser bydgoski osowa (20g)
3. Woda z cytryną  (200g) 
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