DA SNIADANIE 1 OBI
TA SNIADANI AD
E
2024-02-12 1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupa kalafiorowa z ryzem zabielana
. . (200g) (250g)
Poniedzialek 2. Chleb zwykly (30g) 2. Pierogi z migsem (200g)
3. maslo extra 82% (6g) 3. Suréwka z kapusty kwaszonej z
4. Szczypiorek ogorkiem (80g)
5.SZYNKA OD ZAWSZE (10g) 4. Woda z cytryna (200g)
6. Ogorek (20g) 1. mus owocowy (100g) 5. Crispy naturalne brzoskwiniowe. (12g)
7. pomidor koktajlowy (15g)
2024-02-13 1. Kawa inka na mleku 2% 1. Zupa jarzynowa (250g)
200 2. Placki z jablkiem (200g)
Wtorek 2. Bulki g(rahinki (40g) 3. Kompot z oivocéw mieszaﬁych
3. maslo extra 82% (6g) (200g)
4. Ogorek (20g)
5. Rzodkiewka (10g) 1. Gruszka (100g)
6. pier§ delikatna z indyka
(10g)
7. Papryka czerwona (10g)
2024-02-14 1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupa zacierkowa (200g)
’ z cukrem (200g) 2. Kietbaska pieczona (80g)
Sroda 2. Chleb wieloziarnisty (35g) 3. Suréwka wielowarzywna z serem
3. maslo extra 82% (6g) feta (80g)
4. Papryka zielona (10g) 4. Kajzerki (40g)
5. pomidor koktajlowy (15g) 1. Jabtko (100g) 5. Woda z cytryng (200g)
6. Jaja gotowane (25g)
7. pomidor koktajlowy (10g)
2024-02-15 1. Kawa inka na mleku 2% .. 1. Zupa rumfordzka (200g)
€200g‘) 2. Gulasz wieprzowy (80g)
Czwartek 2. Kajzerki (40g) 3. Ziemniaki puree z koperkiem i
3. maslo extra 82% (6g) mlekiem (150g)
4. #Kietbasa krakowska sucha 1.Banan (100g) 4. Ogorek kwaszony (80g)
(15g) 5. Kompot z owocdéw mieszanych (200g)
5. Ogorek (15g)
6. Papryka zotta (10g)
2024-02-16 1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupa fasolowa z ziemniakami (250g)
. (200g) 2. Klopsiki rybne w sosie Smietanowo-
Pl%tek 2. Chleb wieloziarnisty (35g) pietruszkowym (80g)
3. maslo extra 82% (6g) o 3. Ryz na sypko z warzywami (70g)
4. PAROWKI POLANKI (70g) 1. Kiwi (100g) 4. Woda z cytryng (200g)
5. Szczypiorek
6. Pomidor (10g)
7. Ogorek (15g)
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