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DAT SNIADANIE I OBIA
A SNIADANIE D
- 1. Kakao naturalne na mleku 1. Zupa z marchewki i czerwonej
2024 02 .26 2% (200g) soczewicy (200g)
Poniedzialek 2. Chleb zwykly (35g) 2. PIEROGI RUSKIE (180g)
3. maslo extra 82% (6g) 3. Kapusta kiszona z jabtkiem ,cebula i
4. Ogorek (10g) olejem (80g)
5. Szynka delikatesowa z 1. mus owocowy (100g) 4. Woda z cytryng (200g)
kurczaka (10g)
6. Papryka zotta (15g)
7. Szczypiorek (1g)
2024-02-27 1. Kawa inka na mleku 1. Zupa ziemniaczana (200g)
2% (200g) 2. Pulpety wieprzowe gotowane
Wtorek 2. Bulki grahamki (40g) (80g)
3. maslo extra 82% (6g) 3.'Kasza gryczana (40{5? ..
., 4. Suréwka z kapusty pekinskiej
4. Papryka zoétta (15g) 1. Jabtko (80g) (80g)
5. Szezypiorek 5. Kompot z owocoéw mieszanych
6. piers$ delikatna z (200g)
indyka (10g) 6. HERBATNIKI MINI JUNGLE
7. Rzodkiewka (10g) (50g)
2024-02-28 1. Kakao naturalne na mleku 1. Krupnik ryzowy (250g)
7 2% (200g) 2. Makaron kokardki z
Sroda 2. maslo extra 82% (6g) kurczakiem i brokulami w sosie
3. Ogoérek kwaszony (15g) $mietanowym (200g)
4. Papryka czerwona (1 ()g) 1. Gruszka (IOOg) 3. Woda z cytryna (ZOOg)
5. Jaja gotowane (25g)
6. Chleb wieloziarnisty (35g)
2024-02-29 1. Kasza kukurydziana na 1. Zupa brokulowa z makaronem
mleku 2% (200g) (250g)
Czwartek 2. Kajzerki (40g) 2. Kotlety z kurczaka panierowane
3. maslo extra 82% (6g) smazone (80g)
4. pomidor koktajlowy (10g) 1. sok tymbark 0,2 (200g) 3. Ziemniaki pieczone (150g)
5. Rzodkiewka (10g) 4. Mizeria z jogurtem (80g)
6. SZYNKA OD ZAWSZE 5. Kompot z owocéw mieszanych
(10g) (200g)
7. Herbata migtowa z cytryna
(150g)
2024-03-01 1. Kawa inka na mleku 2% 1. Zupa grochowa (250g)
. (200g) 2. Penne z lososiem szpinakiem i
qutek 2. maslo extra 82% (6g)

3. SZYNKA OD ZAWSZE
(10g)

4. Papryka czerwona (10g)
5. Chleb wieloziarnisty (35g)
6. Ogorek (20g)

7. Szczypiorek

1. Banan (100g)

pomidorkami koktajlowymi (200g)
3. Woda z cytryna (200g)
4. Mus z jogurtem (100g)
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