DATA

OBI
AD

2024-02-05 Poniedzialek

[

. Lazanki (300g)

2. Woda z cytryna (200g)

98]

. Mus z jogurtem (100g)

2024-02-06 Wtorek

[ S S

. Kotlet mielony z indyka. (100g)

. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (250g)
. Bukiet warzyw na parze z mastem (100g)

. Kompot z owocow mieszanych (200g)

. sok tymbark 0,2 (200g)

2024-02-07 Sroda

—

. Fasolka gotowana z mig¢sem i kietbaska (150g)

2. Kajzerki (55¢g)

. Woda z cytryng (200g)

2024-02-08 Czwartek

AW N =

. Schab pieczony w sosie wlasnym (120g)

. Kasza gryczana (75g)

. Marchewka z groszkiem gotowana (150g)
. Kompot z owocow mieszanych (200g)

2024-02-09 Piatek

[ S S

. Pieczony pulpet rybny (100g)

. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)

. Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem i ogorkiem (150g)
. Woda z cytryna (344.83g)

. Banan (200g)




	2024-02-05 Poniedziałek
	2024-02-06 Wtorek
	2024-02-07 Środa
	2024-02-08 Czwartek
	2024-02-09 Piątek

