
Szkoła

DATA OBIA
D

2024-02-26 Poniedziałek 1. PIEROGI RUSKIE (250g)
2. Kapusta kiszona z jabłkiem ,cebulą i olejem (100g)
3. Woda z cytryną (200g)

2024-02-27 Wtorek 1. Pulpety wieprzowe gotowane  (100g)
2. Kasza gryczana (80g)
3. Surówka z kapusty pekińskiej  (100g)
4. Kompot z owoców mieszanych (200g)

2024-02-28 Środa 1. Makaron kokardki z kurczakiem i brokułami w sosie 
śmietanowym  (300g)
2. Woda z cytryną (200g)
3. sok tymbark 0,2 (200g)

2024-02-29 Czwartek 1. Kotlety z kurczaka panierowane smażone (100g)
2. Ziemniaki pieczone  (200g)
3. Mizeria z jogurtem (100g)
4. Kompot z owoców mieszanych (200g)
5. MIESZANKA BAKALIOWA (35g)

2024-03-01 Piątek 1. Penne z łososiem, szpinakiem i pomidorkami 
koktajlowymi (280g)
2. Woda z cytryną (200g)
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