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DAT SNIADANIE ) II OBIA
A SNIADANIE D
2024-03-04 1. Kasza manna na mleku 1. Zurek z ziemniakami (250g)
Poniedzialek 2% (250g) 2. PYZY Z MIESEM (200g)
2. Chleb zwykly (30g) 3. Woda z cytryna (200g)
3. Ogorek (10g) 4. Mus z jogurtem (100g)
4. SZYNKA OD ZAWSZE 1. Porcja dobra-listek
(10g) owocowy (16g)
5. maslo extra 82% (6g)
6. Pomidor (15g)
7. Herbata czarna z cukrem i
cytryng (150g)
2024-03-05 1. Kawa inka na 1. Zupa kalafiorowa z ryzem
Wtorek mleku 2% (200g) (250g)
2. Bulki grahamki 2. Schab pieczony z pieca (80g)
(40g) 3. Ziemniaki puree z
. koperkiem i mlekiem (150g)
3. Rzodkiewka (10g) 1. Gruszka (100g) 4. Surbwka z ogbrkéw
4. Papryka z6tta (10g) kwaszonych z cebulg i
5. maslo extra 82% marchewka. (80g)
(62) 5. Kompot z owocow
6. FILET Z INDYKA mieszanych (200g)
BEZ WEDZENIA
(10g)
7. Szczypiorek
2024-03-06 1. Kakao naturalne na 1. Krem z zielonego groszku z
Sroda mleku 2% (200g) ziemniakami (250g)
2. Chleb wieloziarnisty 2. Makaron z twarogiem i
(359) kielbasg (200g)
3. maslo extra 82% (6g) 1. Jabtko (100g) 3. Woda z cytryng (200g)
4. Jaja gotowane 2016 (25g)
5. Ogorek (15g)
6. Papryka czerwona (10g)
7. Szczypiorek
2024-03-07 1. Kawa inka na mleku 2% 1. Zupa pomidorowa z
Czwartek (200g) makaronem . (250g)
2. Kajzerki (40g) 2. Filet z piersi kurczaka duszony
3. Rzodkiewka (10g) w ziolach (80g)
4. Papryka zielona (10g) 1. sok tymbark (200g) | 3. Ziemniaki puree z koperkiem i
5. Szczypiorek mlekiem (150g)
6. maslo extra 82% (6g) 4. Bukiet warzyw na parze z
7. SZYNKA OD ZAWSZE maslem (80g)
(10g) 5. Woda z cytryng (200g)
2024-03-08 1. Platki owsiane na mleku 1. Zupa z soczewicy czerwonej z
Pigtek 2% tluszezu (200g) pziemniakamiy(ZOOg) :

2. maslo extra 82% (6g)
3. poledwica z indyka (10g)
4. Ogorek (20g)

5. Chleb wieloziarnisty
(30g)

1. Banan (100g)

2. PALUSZKI RYBNE (80g)
3. kasza bulgur (40g)
4. Suréwka z marchewki z
jogurtem (80g)




6. pomidor koktajlowy (15g)
7. Herbata rumiankowa

(150g)

5. Woda z cytryng (200g)
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