3. Parowki z szynki. (70g)
4. Papryka czerwona (10g)
5. Chleb wieloziarnisty (35g)
6. Ogorek (20g)

7. Szczypiorek

DAT SNIADANIE II OBIA
A SNIADANIE D
2024-03-11 1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupa jarzynowa (200g)
. . (200g) 2. Risotto z piersi kurczaka z warzywami
Poniedzialek 2. Chleb zwykly (30g) (200g)
3. maslo extra 82% (6g) 3. Woda z cytryna (200g)
4. SZYNKA OD ZAWSZE (10g) 4. Crispy naturalne jabtkowe (18g)
5. pomidor koktajlowy (15g)
6. Papryka zotta (10g) 1. sok tymbark 0,2 (200g)
7. Ogorek (15g)
2024-03-12 1. Kawa inka na mleku 2% 1. Zupa rumfordzka (200g)
p 2
Wtorek (200g) 2. Pieczony udzik z kurczaka. (80g)
2. Rogal maslany (50g) 3. Ziemniaki puree z koperkiem i
o mlekiem (150g)
3. maslo extra 82% (6g) . 1A
4 Oabrek (15 4. Suréwka z ogorkow (80g)
- Ogorek (15g) 5. Kompot z owocow mieszanych (200g)
5. pier$ delikatna z indyka
(1.0g) 1. Pomarancza (80g)
6. Rzodkiewka (10g)
7. DZEM BIFIX
TRUSKAWKA (12g)
2024-03-13 1. CHLEB DYNIOWO- 1. Zupa z fasoli szparagowej z ryzem
Sroda SLONECZNIKOWY (55g) (250g)
2. maslo extra 82% (6g) 2. Makaron z mi¢sem i pomidorami
3. pomidor koktajlowy (15g) (200g)
4. Papryka zotta (10g) 3. Woda z cytryna (200g)
5. Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 1. Jablko (80g) 4. Mus z jogurtem (100g)
(30g)
6. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)
2024_03_14 1. Platki orkiszowe pelnoziarniste 1. Ros6l z makaronem literki (200g)
na mleku 2% (200g) 2. Filet z piersi kurczaka zapiekany z
Czwartek 2. Bulki grahamki (40g) serem (80g)
3. maslo extra 82% (6g) 3. Kasza gryczana (40g)
4. Ogorek (10g) 4. Suréwka z kapusty czerwonej (80g)
5. Papryka czerwona (10g) 5. Kompot z owocoéw mieszanych (200g)
6. poledwica z indyka (10g)
7. Herbata migtowa z cytryna (150g) 1. Banan (30g)
2024-03-15 1. Kakao naturalne na mleku 2% . 1. Zupa ogérkowa z ogorkéw kwaszonych
Piatek (200g) z ryzem (200g)
2. maslo extra 82% (6g) 2. Pieczony pulpet rybny (80g)

1. Kiwi (100g)

3. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem
(150g)
4. Marchewka mini gotowana z mastem.
(80g)
5. Woda z cytryna (200g)
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