
Szkoła

DATA OBIA
D

2024-03-04 Poniedziałek 1. PYZY Z MIĘSEM (250g)
2. Woda z cytryną (200g)
3. Mus z jogurtem (100g)

2024-03-05 Wtorek 1. Schab pieczony z pieca (100g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Surówka z ogórków kwaszonych z cebulą i 
marchewką (150g)
4. Kompot z owoców mieszanych (200g)

2024-03-06 Środa 1. Makaron z twarogiem i kiełbasą  (250g)
2. Woda z cytryną (200g)
3. Porcja dobra-listek owocowy (16g)

2024-03-07 Czwartek 1. Filet z piersi kurczaka duszony w ziołach (100g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Bukiet warzyw na parze z masłem (100g)
4. Woda z cytryną (200g)

2024-03-08 Piątek 1. PALUSZKI RYBNE  (100g)
2. kasza bulgur (80g)
3. Surówka z marchewki z jogurtem (100g)
4. Woda z cytryną (200g)
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