
Szkoła

DATA OBIA
D

2024-03-11 Poniedziałek 1. Risotto z piersi kurczaka z warzywami (250g)
2. Woda z cytryną (200g)

2024-03-12 Wtorek 1. Pieczony udzik z kurczaka. (100g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Surówka z ogórków  (150g)
4. Kompot z owoców mieszanych (200g)
5. sok tymbark 0,2 (200g)

2024-03-13 Środa 1. Makaron z mięsem i pomidorami (280g)
2. Woda z cytryną (200g)
3. Mus z jogurtem (100g)

2024-03-14 Czwartek 1. Filet z piersi kurczaka zapiekany z serem (100g)
2. Kasza gryczana (80g)
3. Surówka z kapusty czerwonej (150g)
4. Kompot z owoców mieszanych (200g)

2024-03-15 Piątek 1. Pieczony pulpet rybny (100g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Marchewka mini gotowana z masłem (100g)
4. Woda z cytryną (200g)
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