PRZEDSZIKOILIE

=i o

t‘%

DATA SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD
-04- 1. Kakao naturalne na mleku 2% (200g) 1. Zupa z marchewki i czerwonej soczewicy (200g)
2024-04-02
2. Nale$niki z dzemem (200g)
Wtorek 2. Chleb zwykly (40g)
3. Ogorek (15g) 3. Woda z cytryng (200g)
4. Rzodkiewka (10g)
5. masto extra 82% (6g) 1. Mus z jogurtem (100g)
6. pier§ delikatna z indyka (10g)
-04- 1. Kawa inka na mleku 2% (200g) 1. Zupa ziemniaczana zabielana (200g)
2024-04-03 g P g
SI'O da 2. Chleb wieloziarnisty (35g) 2. Kaszotto z piersi kurczaka z warzywami (200g)
3. maslo extra 82% (6g) 3. Woda z cytryng (200g)
4. SZYNKA OD ZAWSZE (10g) 1. sok tymbark 0,2 (200g) 4. mus owocowy (100g)
5. pomidor koktajlowy (15g)
6. Papryka zotta (10g)
2024-04-04 1. Kakao naturalne na mleku 2% (200g) 1. Zupa jarzynowa (200g)
Czwartek 2. Rogal maslany (50g) 2. Pulpety wieprzowe gotowane (80g)
3. Papryka zielona (10g) 1. Jablko (100g) 3. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (150g)
4. Rzodkiewka (10g) : 4. Fasola szparagowa gotovyana z maslem (80g)
5. maslo extra 82% (6g) 5. Kompot z owocow mieszanych (200g)
6. piers delikatna z indyka (10g)
7. DZEM BIFIX WISNIA (12g)
-04- 1. Kasza kukurydziana na mleku 2% (200g) 1. Kapusniak z kapusty kiszonej (250g)
2024-04-05
Piatek 2. maslo extra 82% (6g) 2. Makaron kokardki z kurczakiem i brokulami w

3. Kietbasa krakowska sucha (10g)
4. Ogorek (20g)
5. Chleb wieloziarnisty (35g)
6. pomidor koktajlowy (15g)
7. Herbata rumiankowa (150g)

1. Banan (100g)

sosie Smietanowym (200g)
3. Woda z cytryng (200g)
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