
DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD

2024-03-25 
Poniedziałek

1. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)

2. Chleb zwykły (30g)
3. masło extra 82% (6g)

4. Szczypiorek 
5. Szynka delikatesowa z kurczaka

(10g)
6. Ogórek (20g)

7. pomidor koktajlowy (15g) 

1. mus owocowy (100g) 

1. Zupa brokułowa z makaronem
zabielana (250g)

2. Pierogi z mięsem (200g)
3. Surówka z kapusty kwaszonej z

ogórkiem  (80g)
4. Woda z cytryną  (200g)

5. Crispy naturalne gruszkowe (18g) 

2024-03-26 
Wtorek

1. Kawa inka na mleku 2%
(200g)

2. Bułki grahamki (40g)
3. masło extra 82% (6g)
4. Papryka zielona (10g)

5. Rzodkiewka (10g)
6. pierś delikatna z indyka (10g) 

1. sok tymbark 0,2 (200g) 

1. ZUPA koperkowa z ryżem (200g)
2. Kiełbaska pieczona  (80g)

3. Ziemniaki puree z koperkiem i
mlekiem (150g)

4. Sałata zielona z olejem  (80g)
5. Kompot z owoców mieszanych  (200g) 

2024-03-27 
Środa

1. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)

2. CHLEB DYNIOWO-
SŁONECZNIKOWY  (55g)

3. masło extra 82% (6g)
4. Ogórek (15g)

5. Pasta z tuńczyka i jajek. (35g)
6. Pomidor (15g) 

1. Jabłko (80g)

1. Barszcz ukraiński  (200g)
2. Makaron z serem feta , kurczakiem i

szpinakiem (200g)
3. Woda z cytryną  (200g)

4. Wafle z polewą malinową (24g) 

2024-03-28 
Czwartek

1. Kawa inka na mleku 2%
(200g)

2. Kajzerki (40g)
3. masło extra 82% (6g)

4. Kiełbasa krakowska sucha (15g)
5. Ogórek (15g)

6. Rzodkiewka (10g) 

1. Banan (80g)

1. Zupa zacierkowa  (250g)
2. Nugetsy z piersi kurczaka  (80g)
3. Ziemniaki puree z koperkiem i

mlekiem (150g)
4. Ogórek kwaszony (80g)
5. Woda z cytryną  (200g) 

2024-03-29 
Piątek

1. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)

2. Chleb wieloziarnisty (35g)
3. masło extra 82% (6g)

4. SZYNKA OD ZAWSZE (10g)
5. Szczypiorek 

6. Pomidor (10g)
7. Ogórek (15g 

1. Porcja dobra-listek
owocowy (16g) 

1. Zupa grochowa  (250g)
2. Placki z jabłkiem  (200g)
3. Woda z cytryną  (200g) 
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