Szlkola

DATA

OBIAD

2024-03-18 Poniedzialek

1. Ryz na mleku z truskawkami i sosem $§mietanowym (250g)

2. Woda z cytryna (200g)
3. ciastko zbozowe (50g)

2024-03-19 Wtorek

1. Kotlet mielony wieprzowy 2016 (100g)
2. kasza bulgur (70g)
3. Salata z sosem jogurtowym (150g)
4. Kompot z owocdéw mieszanych (200g)

2024-03-20 Sroda

1. Lazanki (300g)
2. Woda z cytryna (200g)
3. Mus z jogurtem (100g)

2024-03-21 Czwartek

1. Gyros- filet z piersi kurczaka-wyrob wlasny (120g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Mizeria (100g)

4. Kompot z owocow mieszanych (200g)

5. Banan (250g)

2024-03-22 Pigtek

1. Spaghetti z tunczykiem (250g)
2. ser bydgoski osowa (20g)
3. Woda z cytryna (200g)
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