
DATA OBIAD

2024-03-25 Poniedziałek
1. Pierogi z mięsem (250g)

2. Surówka z kapusty kwaszonej z ogórkiem  (150g)
3. Woda z cytryną  (200g) 

2024-03-26 Wtorek
1. Kiełbaska pieczona  (100g)

2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Sałata zielona z olejem  (100g)

4. Kompot z owoców mieszanych  (200g) 

2024-03-27 Środa
1. Makaron z serem feta , kurczakiem i szpinakiem (280g)

2. Woda z cytryną  (200g)
3. sok tymbark 0,2 (200g) 
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