
DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD

2024-04-08
Poniedziałek

1. Kakao naturalne na mleku 2% (200g)
2. Chleb zwykły (35g)

3. masło extra 82% (6g)
4. Ogórek kwaszony (15g)

5. Kiełbasa krakowska sucha (10g)
6. pomidor koktajlowy (15g)

7. Szczypiorek 

1. mus owocowy (100g)

1. Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami
(200g)

2. PIEROGI RUSKIE (180g)
3. Kapusta kiszona z jabłkiem ,cebulą i olejem.

(80g)
4. Woda z cytryną (200g)

2024-04-09
Wtorek

1. Kawa inka na mleku 2% .. (200g)
2. Bułki grahamki (40g)
3. masło extra 82% (6g)

4. Ogórek (10g)
5. SZYNKA OD ZAWSZE (10g)

6. Rzodkiewka (10g)

1. Gruszka (80g)

1. Zupa zacierkowa  (200g)
2. Schab pieczony w sosie własnym  (80g)

3. Kasza gryczana (40g)
4. Surówka z kapusty pekińskiej  (80g)
5. Kompot z owoców mieszanych (200g)
6. MIESZANKA BAKALIOWA (35g)

2024-04-10 
Środa

1. Kakao naturalne na mleku 2% (200g)
2. masło extra 82% (6g)

3. pomidor koktajlowy (15g)
4. Papryka żółta (10g)

5. Jaja gotowane (25g)
6. Chleb wieloziarnisty (35g)

1. sok tymbark 0,2 (200g)

1. Krupnik ryżowy (200g)
2. Makaron z twarogiem i kiełbasą  (200g)

3. Woda z cytryną (200g)
4. Porcja dobra-listek owocowy (16g)

2024-04-11
Czwartek

1. Kawa inka na mleku 2%  (200g)
2. Kajzerki (40g)

3. masło extra 82% (6g)
4. Ogórek (15g)

5. Rzodkiewka (10g)
6. SZYNKA OD ZAWSZE (10g)

1. Mus z jogurtem. (100g)

1. Rosół z makaronem  (250g)
2. Leczo  (100g)

3. Ryż biały (40g)
4. Kompot z owoców mieszanych (200g)
5. Crispy naturalne brzoskwiniowe (12g)

2024-04-12
Piątek

1. Płatki ryżowe błyskawiczne na mleku
2% (200g)

2. masło extra 82% (6g)
3. pierś delikatna z indyka (10g)

4. Papryka czerwona (10g)
5. Chleb wieloziarnisty (35g)

6. Ogórek (20g)
7. Herbata czarna z cukrem i cytryną

(150g)

1. Banan (100g)

1. Zupa grochowa  (250g)
2. Mielony kotlet rybny (80g)

3. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem
(200g)

4. Bukiet warzyw na parze z masłem (80g)
5. Woda z cytryną (200g)
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