PRZEIDSZIKOILE

PN = 2
DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
2024-04-08 |!l. Kakao naturalne na mleku 2% (200g) 1. Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami
Poniedzialek 2. Chleb zwykly (35g) (200g)
3. maslo extra 82% (6g) 2. PI_EROGI. RUS_KIE (180g) )
4. Ogbrek kwaszony (15g) 3. Kapusta kiszona z jabtkiem ,cebula i olejem.
g y (1og
5. Kietbasa krakowska sucha (10g) 1. mus owocowy (100g) (80g)
) 4. Woda z cytryna (200g)
6. pomidor koktajlowy (15g)
7. Szczypiorek
2024-04-09 1. Kawa inka na mleku 2% .. (200g) 1. Zupa zacierkowa (200g)
Wtorek 2. Bulki grahamki (40g) 2. Schab pieczony w sosie wlasnym (80g)
3. maslo extra 82% (6g) 3. Kasza gryczana (40g)
4. Ogorek (10g) 1. Gruszka (80g) 4. Surowka z kapusty pekinskiej (80g)
5. SZYNKA OD ZAWSZE (10g) 5. Kompot z owocow mieszanych (200g)
6. Rzodkiewka (10g) 6. MIESZANKA BAKALIOWA (35g)
2024-04-10 | 1. Kakao naturalne na mleku 2% (200g) 1. Krupnik ryzowy (200g)
Sroda 2. maslo extra 82% (6g) 2. Makaron z twarogiem i kielbasa (200g)
3. pomidor koktajlowy (15g) 3. Woda z cytryng (200g)
4. Papryka z6kta (10g) 1. sok tymbark 0,2 (200g) 4. Porcja dobra-listek owocowy (16g)
5. Jaja gotowane (25g)
6. Chleb wieloziarnisty (35g)
2024-04-11 1. Kawa inka na mleku 2% (200g) 1. Rosét z makaronem (250g)
Czwartek 2. Kajzerki (40g) 2. Leczo (100g)
3. maslo extra 82% (6g) 1. Mus z jogurtem. (100g) 3. Ryz bialy (40g)
4. Og().r ek (15g) 4. Kompot z owocoéw mieszanych (200g)
5. Rzodkiewka (10g) 5. Crispy naturalne brzoskwini 12
6. SZYNKA OD ZAWSZE (10g) - Crispy naturalne brzoskwiniowe (12g)
2024-04-12 | 1. Platki ryzowe blyskawiczne na mleku 1. Zupa grochowa (250g)
Piatek 2% (200g)

2. maslo extra 82% (6g)
3. piers delikatna z indyka (10g)
4. Papryka czerwona (10g)
5. Chleb wieloziarnisty (35g)
6. Ogorek (20g)
7. Herbata czarna z cukrem i cytryna

(150g)

1. Banan (100g)

2. Mielony kotlet rybny (80g)
3. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem
(200g)
4. Bukiet warzyw na parze z maslem (80g)
5. Woda z cytryna (200g)
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