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DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
2024-04-22 1. Kakao naturalne na mleku 2% (200g) 1. PYZY Z MIESEM (200g)
Poniedzialek 2. Chleb zwykly (30g) 3. Surowka z kapusty kwaszonej z ogérkiem
3. maslo extra 82% (6g) o (80g)
4. Rzodkiewka (10g) 1. Ov&iocowy mus zZ ryzem i 4. Woda z cytryna (200g)
5. Kietbasa krakowska sucha (10g) jogurtem (100g)
6. Ogorek (10g)
7. Pomidor (15g)
2024-04-23 1. Kasza manna na mleku 2% (250g) 1. Zupa zacierkowa (200g)
Wtorek 2. Bulki grahamki (40g) 2. Pieczony udzik z kurczaka (80g)
3. maslo extra 82% (6g) 3. kasza bulgur (40g)
4. Papryka zielona (15g) 4. Suréwka z marchwi i jablek z jogurtem
5. SZYNKA DROBIOWA GOTOWANA 1. Gruszka (100g) (80g)
(10g) 5. Kompot z owocow mieszanych (200g)
6. Rzodkiewka (10g)
7. Herbata czarna z cukrem i cytryna
(150g)
2024-04-24 1. Kawa inka na mleku 2% (200g) 1. Zupa jarzynowa (200g)
Sroda 2. Chleb wieloziarnisty (35g) 2. Makaron z migsem i Kielbasg (200g)
3. maslo extra 82% (6g) 3. Woda z cytryng (200g)
4. Papryka 76tta (15g) 1. Jablko (80g) 4. Porcja dobra-listek owocowy (16g)
5. Jaja gotowane (25g)
6. Pomidor (15g)
2024-04-25 1. Kakao naturalne na mleku 2% (200g) 1. Zupa brokulowa z makaronem (250g)
Czwartek 2. Kajzerki (40g) 2. Gulasz wieprzowy (80g)
3. maslo extra 82% (6g) 1. Banan (100g) 3. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem
4. Kietbasa krakowska sucha (15g)
5. Ogérek (15g) (1502)
6. Rzodkiewka (10g) 4. Ogorek kwaszony (80g)
7. Szezypiorek 5. Kompot z owocoéw mieszanych (200g)
2024-04-26 1. Kawa inka na mleku 2% (200g) 1. Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami
Piatek 2. Chleb wieloziarnisty (35g) (250g)

3. maslo extra 82% (6g)
4. poledwica z indyka (10g)
5. Szczypiorek
6. Papryka zotta (12g)

7. Pomidor (15g)

1. sok tymbark 0,2 (200g)

2. PALUSZKI RYBNE (80g)
3. Kasza gryczana (40g)
4. Salata z sosem jogurtowym (80g)
5. Woda z cytryna (200g)
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