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DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD

2024-04-29 1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupa z fasoli szparagowej (250g)
Poniedzialek (200g) 2. Ryz na mleku z truskawkami (200g)

2. Chleb zwykly (30g) 3. Woda z cytryna (200g)

3. Ogérek (10g) 1. sok tymbark 0,2 4. MIESZANKA BAKALIOWA (35g)
4. Kietbasa krakowska sucha (10g) (200g)
5. maslo extra 82% (6g)

6. Papryka zotta (15g)
2024-04-30 1. Kawa inka na mleku 2% (200g) 1. Zupa ziemniaczana zabielana (250g)
Wtorek

2. Bulki grahamki (40g)
3. Rzodkiewka (10g)

4. Papryka zielona (15g)
5. masto extra 82% (6g)
6. FILET Z INDYKA BEZ
WEDZENIA (10g)

7. Szczypiorek

1. mus owocowy (100g)

2. Lazanki (200g)
3. Woda z cytryng (200g)
4. Crispy naturalne jabtkowe (18g)
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