Szkola

DATA

OBIAD

2024-04-08 Poniedzialek

1. PIEROGI RUSKIE (250g)
2. Kapusta kiszona z jablkiem ,cebulg i olejem (100g)
3. Woda z cytryna (200g)
4. sok tymbark 0,2 (200g)

2024-04-09 Wtorek

1. Schab pieczony w sosie wlasnym (100g)
2. Kasza gryczana (80g)
3. Suréwka z kapusty pekinskiej (100g)
4. Kompot z owocOow mieszanych (200g)
5. MIESZANKA BAKALIOWA (35g)

2024-04-10 Sroda

1. Makaron z twarogiem i kielbasa (250g)
2. Woda z cytryna (200g)
3. Porcja dobra-listek owocowy (16g)

2024-04-11 Czwartek

1. Leczo (150g)
2. Ryz bialy (70g)
3. Kompot z owocoéw mieszanych (200g)
4. ciastko zbozowe (50g)

2024-04-12 Piatek

1. Mielony kotlet rybny (100g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)
3. Bukiet warzyw na parze z maslem (100g)
4. Woda z cytryna (200g)




	2024-04-08 Poniedziałek
	2024-04-09 Wtorek
	2024-04-10 Środa
	2024-04-11 Czwartek
	2024-04-12 Piątek

