
DATA OBIAD

2024-04-15 Poniedziałek 1. Risotto z piersi kurczaka z warzywami (250g)
2. Woda z cytryną (200g)

3. Mus z jogurtem (100g)

2024-04-16 Wtorek 1. Jaja sadzone (100g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)

3. Surówka z ogórków  (150g)
4. Kompot z owoców mieszanych (200g)

5. Wafle z polewą malinową (24g)

2024-04-17 Środa 1. Makaron z sosem wieprzowym (250g)
2. ser gouda plastry (20g)
3. Woda z cytryną (200g)

4. Porcja dobra-listek owocowy (16g)

2024-04-18 Czwartek 1. Kotlety z kurczaka panierowane smażone (100g)
2. Ziemniaki pieczone  (200g)
3. Mizeria z jogurtem (100g)

4. Kompot z owoców mieszanych (200g)
5. mus owocowy (100g)

2024-04-19 Piątek 1. Pieczony pulpet rybny (100g)
2. kasza bulgur (80g)

3. Surówka z marchewki i brzoskwini (150g)
4. Woda z cytryną (200g)
5. sok tymbark 0,2 (200g)
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