
DATA OBIAD

2024-04-22 Poniedziałek 1. PYZY Z MIĘSEM (250g)
2. Surówka z kapusty kwaszonej z ogórkiem  (100g)

3. Woda z cytryną (200g)
4. Mus z jogurtem (100g)

2024-04-23 Wtorek 1. Pieczony udzik z kurczaka (100g)
2. kasza bulgur (80g)

3. Surówka z marchwi i jabłek z jogurtem (100g)
4. Kompot z owoców mieszanych (200g)

2024-04-24 Środa 1. Makaron z mięsem i kiełbasą (250g)
2. ser gouda plastry (20g)
3. Woda z cytryną (200g)

2024-04-25 Czwartek 1. Gulasz wieprzowy (120g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (200g)

3. Ogórek kwaszony (100g)
4. Kompot z owoców mieszanych (200g)

2024-04-26 Piątek 1. PALUSZKI RYBNE  (100g)
2. Kasza gryczana (80g)

3. Sałata z sosem jogurtowym (150g)
4. Woda z cytryną (200g)

 

Szkoła


	2024-04-22 Poniedziałek
	2024-04-23 Wtorek
	2024-04-24 Środa
	2024-04-25 Czwartek
	2024-04-26 Piątek

