
DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD

2024-05-27 
Poniedziałek

1. Kawa inka na mleku 2% (200g)
2. Chleb zwykły (30g)

3. Ogórek (10g)
4. pierś delikatna z indyka (10g)

5. masło extra 82% (6g)

6. Papryka żółta (15g)

1. Owocowy mus z ryżem i
jogurtem (100g)

1. Barszcz ukraiński  (200g)
2. Kaszotto z piersi kurczaka z warzywami (200g)

3. Woda z cytryną (200g)

2024-05-28 Wtorek 1. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)

2. Bułki grahamki (40g)
3. Papryka zielona (10g)
4. masło extra 82% (6g)

5. pierś delikatna z indyka (10g)
6. Pomidor (15g)

1. sok tymbark 0,2 (200g)

1. Zupa ziemniaczana zabielana  (200g)
2. Makaron z mięsem i kiełbasą (200g)

3. Woda z cytryną (200g)
4. Porcja dobra-listek owocowy (16g)

2024-05-29 Środa 1. Kawa inka na mleku 2% .. (200g)
2. Chleb wieloziarnisty (35g)

3. masło extra 82% (6g)
4. SZYNKA OD ZAWSZE (10g)

5. Ogórek (15g)
6. Papryka czerwona (10g)

7. Szczypiorek 

2024-05-31 
Piątek

1. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)

2. masło extra 82% (6g)
3. polędwica z indyka (10g)

4. Ogórek (15g)
5. Chleb zwykły (30g)

6. Pomidor (15g)

1. Mus z jogurtem (100g)

1. Zupa z soczewicy czerwonej z zacierką  (200g)
2. Naleśniki z dżemem (200g)

3. Woda z cytryną (200g)
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