PRZEIDSZIKOILIE

» it .
=D v o

) —
i‘%

-

DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
2024-09-30 1. Chleb zwykly (35g) 1. Zupa kalafiorowa z ryzem (250g)
2. Kakao naturalne na mleku 2% 2. Makaron z kurczakiem i brokulami w sosie
Poniedzialek (200g) $mietanowym (200g)

3. Rzodkiewka (10g)
4. SZYNKA OD ZAWSZE (10g)
5. masto extra 82% (6g)
6. Ogorek (15g)
7. Szczypiorek

1. sok tymbark 0,2 (200g)

3. Woda z cytryna (200g)
4. Crispy naturalne jabtkowe (18g)

2024-10-01 Wtorek

1. Kawa inka na mleku 2% (200g)
2. Rogal maslany (50g)
3. Papryka zotta (10g)
4. maslo extra 82% (6g)
5. piers delikatna z indyka (10g)
6. Pomidor (15g)
7. DZEM BIFIX TRUSKAWKA (12g)

1. Jabtko (100g)

1. Krupnik z kaszy jeczmiennej (200g)
2. Kielbaska pieczona (80g)
3. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (150g)
4. Bukiet warzyw na parze (80g)
5. Kompot z owocow mieszanych (200g)

2024-10-02 Sroda

1. Kakao naturalne na mleku 2%
(200g)
2. Chleb wieloziarnisty (35g)

3. maslo extra 82% (6g)

4. Jaja gotowane (25g)
5. Ogorek (15g)

6. Papryka czerwona (10g)
7. Szczypiorek

1. Mus z jogurtem (100g)

1. Krem z dyni (200g)
2. Risotto z piersi kurczaka z warzywami (200g)
3. Woda z cytryna (200g)

2024-10-03 1. Kawa inka na mleku 2% (200g) 1. Zupa minestrone (200g)
2. Tosty z serem i szynka (60g) 2. Kotlet mielony wieprzowy (80g)
Czwartek 3. Papryka zie!ona (10g) 3. kasza bulgur (40g)
4. Szezypiorek 1. Gruszka (100g) 4. Suréwka z marchewki i brzoskwini (80g)
5. maslo extra 82% (6g) , .

6. Pomidor (15g) 5. Kompot z owocow mieszanych (200g)

2024-10-04 1. Kasza manna na mleku 2% 1. Zupa ziemniaczana zabielana (250g)
tluszczu z musem truskawkowym 2. PENNE z lososiem i szpinakiem (200g)
Piqtek (200g) 3. Woda z cytryna (200g)

2. maslo extra 82% (6g)
3. poledwica z indyka (10g)
4. Ogorek (15g)
5. Chleb wieloziarnisty (30g)
6. Papryka zoétta (10g)
7. Herbata czarna z cukrem i cytryng
(150g)

1. Banan (100g)

4. MIESZANKA BAKALIOWA (35g)
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