
DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD

2025-01-13
Poniedziałe

k

1. Kakao naturalne na mleku 2% (200g)
2. Chleb zwykły (35g)

3. masło extra 82% (6g)
4. pierś delikatna z indyka (10g)

5. Ogórek (15g)
6. Pomidor (15g)

7. Papryka żółta (10g)

1. sok tymbark 0,2 (200g) 1. Zupa jarzynowa  (200g)
2. Risotto z piersi kurczaka z warzywami (200g)

3. Woda z cytryną (200g)
4. Crispy jabłkowe (18g)

2025-01-14
Wtorek

1. Kawa inka na mleku 2% (200g)
2. Rogal maślany (50g)
3. masło extra 82% (6g)

4. Ogórek (10g)
5. pierś delikatna z indyka (10g)

6. Rzodkiewka (10g)
7. DŻEM BIFIX TRUSKAWKA (12g)

1. Jabłko (80g) 1. Zupa pomidorowa z makaronem  (250g)
2. Kotlet z piersi kurczaka panierowany (80g)

3. Ziemniaki puree z koperkiem i mlekiem (100g)
4. Bukiet warzyw na parze (80g)

5. WODA NIEGAZOWANA (200g)

2025-01-15
Środa

1. Kakao naturalne na mleku 2%  (200g)
2. masło extra 82% (6g)

3. Ogórek (15g)
4. Papryka czerwona (10g)

5. Jaja gotowane (25g)
6. Chleb wieloziarnisty (35g)

1. Owocowy mus z ryżem i
jogurtem (100g)

1. Zupa ogórkowa z ogórków kwaszonych z
ziemniakami (200g)

2. Makaron z sosem wieprzowym (200g)
3. Woda z cytryną (200g)

4. Porcja dobra-listek owocowy (16g)

2025-01-16
Czwartek

1. Kawa inka na mleku 2%  (200g)
2. Kajzerki (40g)

3. masło extra 82% (6g)
4. Papryka zielona (10g)

5. Szynka delikatesowa z kurczaka (10g)
6. Pomidor (15g)

1. Pomarańcza (80g)

1. Rosół z makaronem literki (200g)
2. Filet z piersi kurczaka zapiekany z serem (80g)

3. Kasza gryczana (40g)
4. Sałata zielona z olejem (80g)

5. Woda z cytryną (200g)

2025-01-17
Piątek

1. Herbata czarna z cukrem i cytryną (150g)
2. Chleb wieloziarnisty (35g)

3. Twarożek ze szczypiorkiem, rzodkiewką i
ogórkiem  (35g)

4. masło extra 82% (6g)
5. Kiełbasa krakowska sucha (10g)

1. Mleko smakowe (200g) 1. Krem z białych warzyw (250g)
2. Penne z tuńczykiem  (200g)

3. Woda z cytryną (200g)
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