
DATA OBIAD

2025-02-17 Poniedziałek 1. PIEROGI RUSKIE (250g)
2. Ogórek kwaszony (100g)

3. WODA NIEGAZOWANA (200g)
4. BATON FLIPS (24g)

2025-02-18 Wtorek 1. Kotlet mielony wieprzowy (100g)
2. kasza bulgur (60g)

3. Marchewka z groszkiem gotowana (100g)
4. Woda z cytryną (200g)

2025-02-19 Środa 1. Makaron z serem feta , szpinakiem i filetem z indyka
(250g)

2. Kompot z owoców mieszanych (200g)
3. mus owocowy (100g)

2025-02-20 Czwartek 1. Filet z piersi kurczaka pieczony w piecu (100g)
2. Ryż biały (80g)

3. Bukiet warzyw na parze (100g)
4. WODA NIEGAZOWANA (200g)

5. Mleko smakowe (200g)

2025-02-21 Piątek 1. PALUSZKI RYBNE  (100g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem  (150g)

3. Surówka z białej kapusty (100g)
4. Woda z cytryną (200g)
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