
DATA OBIAD

2025-03-24 Poniedziałek 1. Risotto z piersi kurczaka z warzywami (250g)
2. Woda z cytryną (200g)

2025-03-25 Wtorek 1. Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym (120g)
2. Ziemniaki puree z koperkiem (150g)

3. Fasola szparagowa. gotowana z tłuszczem roślinnym
(100g)

4. WODA NIEGAZOWANA (200g)
5. Wafelek pełnoziarnisty (36g)

2025-03-26 Środa 1. Łazanki  (250g)
2. Woda z cytryną (200g)

3. Mleko smakowe (200g)

2025-03-27 Czwartek 1. Filet z piersi kurczaka zapiekany z serem (100g)
2. Ryż na sypko (80g)

3. Sałata z rzodkiewką i olejem (100g)
4. Kompot z owoców mieszanych (200g)

2025-03-28 Piątek 1. PALUSZKI RYBNE  (100g)
2. Kasza bulgur (80g)

3. Surówka z ogórków kwaszonych z cebulą i marchewką.
(100g)

4. Woda z cytryną (200g)
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